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Apstrakt: Nacionalni savezi, sportski klubovi i druge organizacije u sportu,
za jedan od svojih osnovnih ciljeva postavljaju identifikaciju mladih sportista
koji imaju izgleda da postanu vrhunski igraci. Klubovima je u interesu da
zadrze usluge svojih najtalentovanijih igraca na duzi rok, zarad stabilnosti i
igre tima.

Talenat u sportu obuhvata kompleksan skup sposobnosti, koje su u isto
vreme genetski determinisane, zavisne od uslova sredine i teSko merljive
zadovoljavaju¢em nivoom tacnosti. Zbog izrazene potrebe sportske industrije
za kvalitetnom selekcijom nadarene dece za sport, ali i sve veéeg porasta
konkurencije na sportskom trzistu, identifikacija talenta u sportu predstavlja
znac¢ajnu problematiku savremene sportske nauke i svojevrstan izazov.
Pouzdana identifikacija budu¢ih vrhunskih igraca, omogucava klubovima
da usredsrede svoje izdatke na razvoj manjeg broja igraca, Sto predstavlja
efektivnije upravljanje njihovim resursima. U pokusaju da se proizvedu mladi,
talentovani igraci, nauénici u sportu imaju ulogu da u zajednickom radu sa
trenerima, skautima i menadzerima, utvrde klju¢ne elemente u identifikaciji i
razvoju talenata u sportu.

Kljuéne reéi: talenat u sportu, identifikacija talenta, razvoj talenta, sportska
industrija

UvOoD

Sportska psihologija ne daje konkretan odgovor na pitanje postojanja
talenta u sportu. Sportski psiholozi podeljeni su na dve struje, nativisticku i
empiristicku. Prva struja svoju osnovu ima u radovima Darvina, Galtona i
Termana koji smatraju da je talenat ,,urodeni dar” koji neko poseduje ili ne.
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Druga struja se zasniva na filozofiji Loka i kasnijim radovima Vilijema DZejmsa
koji smatraju da je rad, odnosno, vezbanje osnova rezultata.

Erikson (2007) u svom istrazivanju u oblasti motornog ucenja govori
o tome kako je utvrdeno da je za dostizanje maksimalnog potencijala u
ovladavanju nekom vestinom neophodno hiljade sati vezbanja, a za sportsko
majstorstvo je potrebno deset godina.

Znanja iz oblasti neuronauke nam govore da se nas$ mozak fizicki menja
tokom procesa sticanja novih vestina. U procesu usvajanja nove vestine izmedu
¢elija u naSem mozgu stvaraju se nove medusobne veze. Istovremeno nas
mozak proizvodi supstancu koja se naziva mijelin. Ta supstanca sluzi da ojaca
novoformirane veze. Sto vise vezbamo, na§ mozak proizvodi vise mijelina i
veze izmedu Celija postaju jace. Na ovaj nacin neuronauka objasnjava proces
usvajanja kompleksnih motornih radnji, kao $to su na primer servis u tenisu,
dribling u fudbalu ili skok uvis u atletici.

Empiristi¢ka struja svoje ideje zasniva upravo na ovim nalazima.
Naucnici koji pripadaju ovoj struji smatraju da uz dovoljno vezbe svako moze
dosti¢i ekspertski nivo u aktivnostima kojima se bavi. Ovo uverenje potice iz
klasi¢nog istrazivanja na $ahistima koje su sproveli Simon i Cejs (1973), koji su
utvrdili da je za dostizanje vrhunskog, velemajstorskog nivoa u $ahu neophodno
10.000 sati, odnosno priblizno 10 godina treninga. Kasnije je Erikson sa
saradnicima (1993, 2007) prosirio ovu ideju i na ostale sportove, razvio model
dugoroénog razvoja sportista i promovisao princip ,,treniranja sa namerom”
(engl. deliberate practice).

Medutim, tu se postavlja jedno vazno pitanje za razumevanje talenta u
sportu, a to je, da li svako, ako trenira dovoljno naporno i dovoljno dugo, moze
postati svetski rekorder npr. u tréanju na 100 m. Rezultati razli¢itih istrazivanja
upuéuju na zakljucak da je za vrhunske rezultate u sportu neophodno da
sportista poseduje odredene superiorne fizicke predispozicije. Cesto se
govori (Bouchard et al., 1999) o neophodnim morfoloskim i funkcionalnim
karakteristikama poput tipa grade, visine, tezine, raspona ruku, duzine udova
i sliéno. Kao kljuéni faktor za postizanje vrhunski rezultata u sportu pominju
se 1 razli¢iti tipovi miSiénih vlakana (misi¢na vlakna tipa 1 odnosno ,,spora”
i miSi¢na vlakna tipa 2 odnosno ,,brza”) i maksimalna potrosnja kiseonika
(VO2max).

Dosadasnja istraZivanja u oblasti talenta u sportu
U poslednje vreme sve su popularnija genetska istrazivanja u kojima
se traga za ,,sportskim genom”. Takode, iako sportista poseduje sve navedene

fizicke predispozicije, samo one nece biti dovoljne da sportista ostvari vrhunske
rezultate. U prilog tvrdnji da sportski rezultat nije ogranicen iskljucivo fizickom
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konstitucijom, danas svedoce i neka znacajna imena vrhunskog sporta, kojima
je od strane u to vreme struénih ljudi osporavan talenat po ovom osnovu.

Posebno su interesantna genetska istrazivanja vezana za postojanje i
identifikaciju talenta. Dr Pitsiladis je sa svojim saradnicima (2004, 2007, 2009,
2012) sproveo seriju istrazivanja u kojima je ispitivao 24 varijante gena koji
se najéescée povezuju sa sprinterskim sposobnostima i izdrzljivo§¢u potrebnoj
za tréanje maratona. U svojim istrazivanjim dr Pitsiladis je testirao cetvoricu
svetskih rekordera na 100 m i petoricu svetskih rekordera u maratonu. Dosao
je do rezultata da svetski rekorderi, kada je u pitanju kombinacija ova 24 gena,
ne odstupaju znacajno od proseka. Dr Pitsiladis je ispitivao i demografske
karakteristike kenijskih dugoprugasa i dobio interesantne rezultate. Naime,
% od ukupnog broja vrhunskih kenijskih dugopugasa poticali su iz plemena
Kalenjin, koje ¢ini 10% od ukupne populacije u Keniji. Na prvi pogled, reklo bi
se da su pripadnici plemena Kalenjin u genetskoj prednosti u odnosu na ostale.
Ali, utvrdeno je i da svi oni zive 1 treniraju u istom mestu (Great Lift Valley).
Kada je dr Pitsiladis uporedio 400 vrhunskih sportista sa grupom nasumié¢no
izabranih Kenijaca, utvrdio je da su vrhunski sportisti ziveli u mestima veoma
udaljenim od $kole i da su kao deca mnogo ¢esce tréali od kuée do skole i nazad
u odnosu na svoje vr$njake, koji sada nisu vrhunski trka¢i. Na osnovu ovih
rezultata moze se zakljuciti da nauka jo§ uvek ne zna mnogo toga o ljudskom
genomu i da su zakljuéci o ,,sportskom genu” preuranjeni.

Nije sasvim pouzdano oslanjati se isklju¢ivo na genetske faktore i
tvrditi da ¢e neko ostvariti vrhunske rezultate u sportu, samo zato $to poseduje
odredene fizicke predispozicije ili otpisati one koji takve fizicke predispozicije
ne poseduju uranoj mladosti. S druge stane, moguce je da je 10.000 sati napornog
i svakodnevnog rada dovoljno da osoba prosecne inteligencije stekne doktorsko
zvanje u nauci, savlada vestinu sviranja na nekom muzi¢kom instrumentu ili da
ostvari vrhunske rezultate u nekim sportovima, ali nije uputno ni zanemariti
genetsku osnovu i osloniti se iskljué¢ivo na dugotrajno vezbanje. Verovatno je da
se do vrhunskih rezultata u sportu stize u procesu saradnje gena sa dugotrajnim
i predanim radom.

Medutim, genetika i trening nisu jedini faktori koji uti¢u na uspeh. Na
postizanje vrhunskih rezultata u sportu uti¢u i mnogi socioloski i psiholoski
faktori.

Pre svega, uticaj porodice je veoma vazan. Bejli i Morlej (Bailey i
Morley, 2006) su utvrdili da deca koja poti¢u iz kompletnih, ali i relativno
malih porodica, deca ¢iji su roditelji voljni da se angazuju u sportu kojim se
deca bave i ulazu viSe vremena i novca u podrzavanje detetovih aktivnosti i
deca koja vode poreklo iz srednjeg sociockonomskog staleza, imaju vece Sanse
da ostvare uspeh u sportu. Sliéne rezultate u svom istrazivanju dobio je i Zan
Koti (Jean Coté, 1999). On je utvrdio da je uloga roditelja u razvoju sportiste
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veoma vazna i da se ona menja u zavisnosti od toga u kojoj fazi sportskog
razvoja se dete nalazi.

Kada su u pitanju psiholoski faktori, veliki broj istrazivanja (Jones et
al., 2007; Wilber, Pitsiladis, 2012; Jones, Hanton, Connaughton, 2002) bio je
usmeren na utvrdivanje karakteristi¢nih osobina licnosti koje poseduju vrhunski
sportisti. I gotovo sva istrazivanja isticu da su sposobnost koncentracije,
samopouzdanje i motivacija da se trenira konstantno jakim intenzitetom u
dugom vremenskom periodu, sastavni ¢inioci postizanja vrhunskog rezultata.

Uz to, Cesto se pominju i optimizam, ekstraverzija, samopostovanje,
odlucnost i hrabrost.

Danas je u javnosti veoma prisutna sintagma ,,mentalna snaga” (engl.
mental toughness). Smatra se da je upravo mentalna snaga veoma cesto onaj
¢inilac koji odlucuje da li ¢e ishod sportskog takmicenja biti pobeda ili poraz.
Prema DZonsu i saradnicima (Jones et al., 2002) mentalna snaga je ,,prirodna
ili steCena psiholoska ostrina koja omogucava da se sportista u odnosu na svoje
suparnike bolje suocava sa zahtevima koje sa sobom nose treninzi, takmicenja i
profesionalni sportski zivotni stil i da odrzava konstantno visi nivo odlu¢nosti,
fokusa i samopouzdanja i uspesnije kontroliSe svoje emocije pod pritiskom u
odnosu na svoje suparnike”.

Sto se novijih istrazivanja ti¢e, najvea meta-analiza (statisticko
kombinovanje viSe nezavisnih studija) objavljena je 2014. godine. Analiza
zaokruzuje 88 studija u kojima je ucestvovalo 11.000 ljudi. Dobijeni rezultati
pokazuju da u sportu praksa uti¢e samo 18% na performanse (Macknamara,
Hambrick, Oswald, 2014). Rezultati meta-analize su predstavljeni na Grafikonu
1. Deo grafikona obojen svetlosivom bojom predstavlja procenat uticaja prakse
na performanse.

Grafikon 1. Meta-analiza uticaja prakse na performanse
(Macknamara, Hambrick, Oswald, 2014)

Igre Muzika Sport Edukacija  Profesije

Ros Taker (2012), profesor i istraziva¢ koji je poznat zbog prakti¢nog
pristupa sportskoj nauci je u radijskoj debati sa Eriksonom (tvorcem teorije o
10.000 sati), dao veoma jasne primere da je teorija 10.000 sati vise marketing
nego realnost:

* Visina, koja je kljuéna u vecini sportova zavisi 80% od genetskog

nasleda. Cak 300.000 razli¢itih genetskih varijanti (gena) utice na 45%
nasleda vezanog za visinu. Vecina fizioloskih faktora koji su kljuéni
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u profesionalnom sportu su vezani za genetiku, kao $to su aerobni
kapacitet, tip miSi¢nih vlakana (spora ili brza, $to je klju¢no za odabir
discipline u atletici; neko ko nema veliki procenat brzih misi¢nih
vlakana nevezano za koli¢inu i intenzitet treninga, nikada ne¢e mo¢i da
razvije brzinu u sprintu kao neko ko urodeno ima veliki procenat brzih
misiénih vlakana), rizik od povreda, proporcija raspona ruku i visine itd.

* Erikson (2007) objasnjava nivo performansi u funkciji od koli¢ine
treninga, a npr. samo 28% performansi u profesionalnom pikadu se
pripisuju treningu tako da je vreme provedeno u vezbi slab prediktor
performansi na takmicenju. Ostalih 72% se mora pripisati urodenim
faktorima.

* Odredene studije su pokazale da postoji ogromna razlika izmedu
adaptacije na trening kod ljudi. U studiji (Bouchard, 2011) neki u¢esnici
su poboljsali aerobni kapacitet tj. maksimalnu potrosnju kiseonika
(VO2 max) za 5%, a neki za ¢ak 30% istim treningom. Studija sa
istom tematikom, dr Klod Busar ,,HERITAGE Family Study” koja
je ispitivala 98 familija u dve generacije tako $to su ucesnici bili
podvrgnuti petomesecnom treningu na stacioniranom biciklu, tri puta
nedeljno 1 bili su strogo kontrolisani u laboratoriji je proizvela sledece
znacajne ¢injenice: 50% pocetne vrednosti VO2 max je urodeno i 50%
vrednosti VO2 max koja se moze utrenirati je urodeno; 21 genetski
polimorfizam je asociran sa 50% trenazne sposobnosti VO2 max.

Ako osoba ima devet ili manje od te 21 genetske varijante, ona se
karakteriSe kao osoba koja slabo reaguje na trening i potencijal poboljSanja
VO2max iznosi samo 200 ml/min (§to je za osobu od 60 kg 3.33 ml/kg/min).
Ako osoba ima 19 ili vise od te 21 genetske varijante koje se vezu za aerobni
kapacitet, sposobnost povecanja VO2 max je preko 600 ml/min $to je za osobu
od 60 kg znacajnih 10 ml/kg/min i $to moze biti razlika izmedu pobednika trke
i nekog ko je zavrsio na zacelju u odredenoj disciplini sporta izdrzljivosti.

Iz navedenih ¢injenica se moze zakljuciti da su genetski faktori ti
koji utiCu na trenaznu adaptaciju. Na primer, kada je re¢ o tréanju, uspeh
je usko povezan sa visinom, proporcijom udova, duzinom i masom nogu i
ostalim faktorima koji su u ve¢em procentu nasledni, tako da trka¢ koji nema
odgovarajucu strukturu tela, nikada nece moc¢i tréati maraton u vremenu od
2:08 h, jer se radi o fiziologiji koja limitira performanse i sa kojom se osoba
rada, tvrdi Ros. Naravno, uticaj rada se ne sme umanjivati, i jedini nacin da se
talenat razvije u svetski vrh jeste uz jako veliki broj sati treninga.

Znacaj genetskog nasleda za vrhunske rezultate

Argument koji na prvi pogled moze i¢i u prilog teoriji o 10.000
sati je poredenje rezultata u sportu od pre 50 godina i sada. Rezultati su
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znacajno napredovali i danas u ve¢ini disciplina pobednicko vreme iz
Sezdesetih godina proslog veka ne bi bilo dovoljno ni za kvalifikacije. Tako da
laiku izgleda da su rezultati napredovali iz razloga §to sportisti treniraju mnogo
vise, jer sigurno da se taj napredak ne moze pripisati genetskim razlikama, jer
se radi o kratkom vremenskom roku kada je u pitanju ljudska evolucija.

Medutim, razlog napretka, osim profesionalizacije sporta koja je glavni
faktor i tehnoloskog napretka postoji i genetski faktor, zbog striktne selekcije po
sportovima. Svakako da sportisti treniraju vise, $to jeste vazan razlog napretka,
ali sredinom proslog veka su sportisti trenirali nedovoljno da bi iskoristili svoje
potencijale, iz razloga $to sport nije bio komercijalizovan i profesionalan kao
danas, i mnogi nisu mogli da zive od bavljenja sportom, ve¢ su prelazili na
druge profesije.

Pocetkom proslog veka je vladalo misljenje da postoji ,,perfektna grada
tela,” koja je univerzalna za sve sportove — ,,osrednja” visina i ,,osrednja” tezina.
Nebitno da li se sportista bavio fudbalom, plivanjem ili atletikom, on je trebao
da tezi toj univerzalnoj gradi. Tada su skakac udalj i baca¢ kugle bili iste visine
i grade, kao 1 odbojkas i bacac diska, koliko god to zvucalo neverovatno.

Medutim u poslednje tri do Cetiri decenije doslo je do velike promene,
do ,,velikog praska grade tela sportista” (The Big Bang of Body Types). Prosek
visine gimnasticarki je u poslednjih 35 godina sa 160 cm pao na 145 cm, Sto
jasno prikazuje koliko su genetske predispozicije postale bitne u profesionalnom
sportu.

U NFL-u (americki fudbal) se danas kod igraca 1 cm vise ili 0.5 kg vise
projektuje u 45.000 dolara bolju platu.

Naucnici iz Australije, Kevin Norton i Tim Olds (2001) su sakupljali
podatke vezane za mere i tip grade sportista kroz vise decenija i definisali su
meru BOZ (Bivariate Overlap Zone). BOZ oznaéava verovatno¢u da odredena
osoba moze da se uklopi u tip grade koja je neophodna za vrhunske rezultate
u odredenom sportu. Danas manje od 30% ljudi ima proporciju visine i tezine
neophodnu da se postane profesionalni fudbaler, a manje od 10% neophodnu da
se postane ragbi igrac.

Zanimljivost vezana za vaterpolo igrace u Hrvatskoj pokazuje da je
prosek duzine ruku u periodu od 1980. do 1998. godine povecan za vise od
2.5 cm, dok se za to vreme prosek duzine ruku ¢itave populacije u Hrvatskoj
povecao za oko 0.5 cm. Ovi podaci pokazuju da veStacka selekcija za
profesionalne sportiste postaje sve rigoroznija i da veoma mali genetski faktori
imaju znacajan uticaj na najvisem nivou takmicenja.

Paula Redklif je svetska rekorderka u maratonu koja je godinama
pobedivala skoro sve maratone koje je startovala. Ali je na Olimpijskim
igrama u Atini i Pekingu Zestoko zakazala. Obe trke su bile po ekstremnim
vru¢inama, a upravo je to razlog njenog neuspeha. U Atini je odustala, a u
Pekingu je zavrsila na razocaravaju¢em 23. mestu, tréeéi 17 minuta sporije od
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svog rekorda. Glavni uzrok toga je njena visina od 173 cm. Ona je za ,,glavu”
viSa od ostalih maratonki koje su tr¢ale rame uz rame sa njom. Sitnija grada je
klju¢na za takmicenja u sportovima izdrzljivosti na velikoj vruéini, jer odnos
povrsine koze i veli¢ine tela odreduje kojom brzinom c¢e telo da zraci (gubi)
toplotu. Proporcije Paule su nepovoljne za takmicenja na velikim vruéinama (a
povoljne za hladne maratone na kojima je ubedljivo odnosila pobede). Pobednica
Olimpijskog maratona u Atini, Japanka Mizuki Noguci je visoka 150 cm — za
23 c¢m je niza od Paule. Paulin primer je jo§ jedan podatak koji pokazuje koliko
genetske predispozicije uticu na takmicenja, ne samo u odredenim sportovima,
ve¢ i u odredenim uslovima.

Do sada su 23 genetske varijante asocirane sa talentom izdrzljivosti,
i neke od tih varijanti se nalaze kod 80% ljudi, a neke kod manje od 5%
ljudi, pronalaze Alun Vilijams i Dzonatan Foland (2008). Koriste¢i genetske
frekvencije, ovi geneticari su kompjuterskim programom izracunali statisticke
projekcije o procentu ljudi koji bi mogli biti perfektni sportisti u sportovima
izdrzljivosti, odnosno koji bi mogli imati dve verzije svih 23 gena. Rezultati
su 1 ¢ovek u 1.000.000.000.000.000 (kvadrilion). Sto je samo pokazatelj da ne
postoji genetski perfektan sportista na Zemlji.

Janis Pitsiladis, koji duze vreme temeljno istrazuje Jamajcane i njihovu
genetsku povezanost sa velikim uspehom u sprintu, u svojim intervjuima ¢esto
navodi da ,,ako zeli$ da budes svetski rekorder, moras ispravno odabrati svoje
roditelje”. Tako je reCenica Saljiva iz razloga $to niko ne moze da bira roditelje,
sa njom se samo daje znacaj genetskog faktora.

Jao Ming je poznati kineski kosarkas, ali je manje poznato da su njegovi
roditelji sa namerom ,,spojeni” od strane Kineske kosarkaske federacije. Oni su
jedan od najvisih parova i oboje su se bavili koSarkom (protiv svoje volje), §to
je 1 razlog zbog cega ih je Federacija izabrala sa ciljem da se rodi ,,savrSen
kosarkas” ili bar neko ko tome tezi. Genetika Jao Minga je ciljani proizvod i
njegova visina od 2.29 metra nije slucajna.

Identifikacija talenta u sportu

Hauv i saradnici (Howe et al., 1996) tvrde da talenat moze imati nekoliko
osobina — mogu ga karakterisati osobine koje su genetski prenesene i delimi¢no
urodene, ali i spektar stecenih svojstava. Talenat ne mora biti vidljiv u ranom
uzrastu, ali postoje pojedini indikatori koji ¢e omoguditi otkrivanje njegovog
pristustva. Talenat je posebno specifi¢an za domen motorickih funkcija.

U ve¢ini sportskih klubova, procena talenta zasniva se na subjektivnim
procenama skauta i trenutnim materijalnim sredstvima. Kriterijumi ukljucuju
akronime, kao Sto su TABS (tehnika, stav, balans, brzina), SUPS (brzina,
razumevanje, licnost, vestina) i TIPS (talenat, inteligencija, li¢nost, brzina).
Sposobnost trenera i skauta ne treba potceniti, a pravi pristup podrazumeva
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integrisanje nau¢nih obrazaca u ovom procesu, ¢ime se doprinosi objektivnosti
i smanjuje mogucnost gresaka.

Iz nau¢ne perspektive, stremljenje ka savr§enstvu se moze podeliti na
Cetiri kljuéna stadijuma: detekciju, selekciju, identifikaciju i razvoj. Detekcija se
odnosi na otkrivanje potencijalnih sportista (dece), koji nisu trenutno ukljuceni
u sport.

Identifikacija se odnosi na proces prepoznavanja trenutnih uéesnika u
sportu sa ciljem da se izaberu buduci vrhunski igra¢i. Proces ukljucuje praéenje
razli¢itih karakteristika i performansi, od kojih neke mogu biti urodene ili
podlozne uticaju ucenja ili treninga, u skladu sa zahtevima igre. Kljuéno pitanje
je da li pojedinac ima potencijal da profitira od sistematskog programa podrske
i treninga?

Razvoj talenta implicira da igra¢ u odgovaraju¢em okruzenju ima
priliku da postane svestan svog potencijala. Ova oblast istrazivanja nedavno je
postala vrlo zanimljiva i nekoliko vodec¢ih istrazivaca je nagovestilo da je doslo
do promene interesovanja — sa pronalazenja talenta na njihovo usmeravanje i
razvoj.

Na kraju, selekcija talenta podrazumeva stalni proces identifikacije
igraca u razli¢itim fazama koje zadovoljavaju preduslove, spremnost za ulazak
u odredeni izabrani tim ili kategoriju. Selekcija ukljucuje izbor najboljeg
pojedinca ili grupe da izvede zadatak u specificnom kontekstu. Ovo je posebno
znacajno u ekipnom sportu, s obzirom da viSe igraca mora biti uklopljeno u
efikasnu celinu.

Poseban problem u identifikaciji talenta predstavlja i baterija testova
koji se koriste u ovom procesu. Razvoj sportske nauke, pre svega fiziologije
vezbanja, uspeo je da na naucno validan nacin definise veliki broj testova za
procenu motoricko-funkcionalnih sposobnosti sportista. Ipak, iako motoricko-
funkcionalni status predstavlja veoma vazan segment potrebnih sposobnosti za
bavljenje vrhunskim sportom, nije jedini i vazan.

Jedna od kljucnih razlika izmedu vrhunskih sportista i onih prosecnih,
sposobnost razumevanja igre, odnosno mogucnosti da se primene kognitivne
sposobnosti u cilju reSavanja slozenih zadataka u svim fazama igre. S obzirom
da je usled ozbiljnih metodoloskih problema vezanih za standardizaciju i
metrijsku valjanost, takve testove za sada nemoguce postaviti, ova problematika
ide u korist trenera i njihovog osecaja za segment procene takti¢ko-kognitivno-
karakternih osobina sportiste.

Programi identifikacije talenta
U pogledu programa iz oblasti sportskog menadzmenta, pa i ovog dela
koji se ti¢e identifikacije talenta u sportu i njegovog razvoja, ¢ini se da Velika

Britanija pruza najbolji sistem podrske svojim sportistima, §to se Evrope tice.
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Sportske institucije i agencije opredeljuju velika sredstva za razvoj sporta i
sportista, kako bi im omogucile sve uslove za osvajanje medalja. Ovo je vrsta
ciljane investicije, koja se fokusira na razvoj i ulaganje u one sportiste koji
imaju najvise potencijala za uspeh. Cini se da ba$ ovakav nadin investiranja
daje najbolje rezultate.

Programi identifikacije talenta su visefazni. Od potrage, do analize i
testiranja potencijalnih kandidata.

U fazi selekcije kandidata, testiraju se osnovne fizicke i motoricke
vestine, testovi brzine, snage i izdrZzljivosti. Selekcija takode ukljucuje i
detaljnu analizu nacina dotadasnjeg treniranja sportiste i istoriju njegovog
takmicenja.

Svaka sledeca faza sastoji se iz dodatnih procena podobnosti sportiste za
vrhunsko bavljenje sportom, detaljne lekarske preglede, funkcionalnu procenu
pokreta, psiholoska savetovanja i psiholoSke procene ponasanja.

Zatim, odabrani sportisti bivaju podvrgnuti i praktiénom testiranju
u periodu od Sest meseci do godinu dana, gde se svaki njihov pokret na
sportskom terenu pomno prati, svaki napredak belezi i prave nove procene
podobnosti za ostvarivanje rezultata. Sportisti koji se dobro pokazu,
ostaju deo tima u ¢iji razvoj se ulaze, dok se neuspesni vracaju u svoje
klubove i tamo nastavljaju svoju karijeru u redovnom klupskom sistemu
funkcionisanja.

U procesu identifikacije talenta, stru¢njaci jedne od vodecih fudbalskih
akademija, ESA, u Velikoj Britaniji, koje se prakti¢no bave procenom sportskog
talenta, talenat dele na Cetiri vrste:

1. Jednodimenzionalan talenat — Talenat za jednu sportsku aktivnost ili

jednu performansu. Mozda je najbolji primer za to sprinter na 100m,
koji ne moze da postigne isti kvalitet izvodenja u tréanju na 200m ili
neku drugu daljinu. Prakti¢no, to znaci da je sportista ograni¢enog
sportskog potencijala i vestina.

2. Multidimenzionalan talenat — Sportisti koji poseduju vise sportskih
vestina, od toga da mogu da budu podjednako dobro i fudbaleri
i teniseri. Oni mogu da u svakom trenutku svoje igre kombinuju
fizicke, emocionalne i nematerijalne vestine. To su igraci koji donose
velike odluke, menjaju pravac igre, komuniciraju sa timom, itd. Npr.
u fudbalu bi to bili igraci na sredini terena, tj. vezni igraci.

3. Unisportski talenat — Vrhunski sportista, ali koji poseduje vrhunski
talenat za samo jedan sport. Neko ko nije svestrani sportista, vec je
izabrao jedan sport i takmici se na vrhunskom svetskom nivou, npr.
Tajger Vuds u golfu.

4. Multisportski talenat — Sportista koji moze da se bavi skoro bilo kojim
sportom na vrhunskom nivou. Ti sportisti se podsti¢u da probaju $to
vise sportova, dok ne pronadu svoju specijalizaciju u jednom.
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Sportske akademije koje se bave identifikacijom i razvojem talenta u

sportu, istiCu da su pokazatelji talenta u vezi sa veStinama i odluc¢ivanjem.
Vestine su:
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1. Fizicke:

a) Visina i tezina, u zavisnosti od zahteva sporta i pozicije igraca.
Npr. u fudbalu visina odreduje ko ¢ée imati prednost u skoku i
posedu lopte dok je ona u vazduhu. Takode, pozeljno je da golman
ima visinu iznad prose¢ne visine fudbalera na drugim pozicijama.

b) Raspon ruku: Raspon ruku ukljucuje Sirinu ramena i duzinu oba
gornja ekstremiteta. Naizgled se ¢ini da je vazan samo golmanu,
medutim znaéajan je i za druge pozicije u fudbalu, jer pomaze u
duelima sa protivnicima i zastiti poseda lopte.

c) Kosarkaski izbacaj: Kosarkaski izbacaj dizajniran je da meri
gornju snagu tela, a sprovodi se kada sportista sedi uza zid i baca
loptu velicine sedam koSarkaskih §to je dalje moguce, koriste¢i
obe ruke izbacajem iz grudnog kosa. Ovo testira faktore kao §to
su snaga, osnove stabilnosti i snagu gornjeg dela tela.

d) Veritkalni skok i dr. u zavisnosti od potreba odredenog sporta.

e) Procenat misic¢a u telu, koji je vazan u svakom sportu i predstavlja
dobar pokazatelj talenta kod mladih sportista, jer definiSe snagu
koja je potrebna za sport.

2. Fizioloski pokazatelji talenta su testovi kojima se utvrduje:

a) anaerobni kapacitet,
b) aerobni kapacitet.

3. Socioloski faktori u identifikaciji talenta su od velikog uticaja na
mladog igraca i na njegov potencijal da postane vrhunski sportista.
Najvazniji pojedinci u krugu uticaja na mlade sportiste su roditelji i
trener. Jos jedan vazan socioloski faktor predstavljaju i mogucnosti za
vezbanje, tj. trening. Ako su sportisti suzene mogucnosti adekvatnog
treniranja, sporije ¢e napredovati.

4. Obrazovanje. U nekim zemljama, obrazovni sistem je onaj pocetni

stepenik u identifikaciji talenta. U Skolama u Velikoj Britaniji postoje
programi kojima se vrsi identifikacija nadarene dece i u oblasti sporta
i na polju umetnosti, kako bi ih dalje adekvatno usmeravali.

5. Psiholoski faktori u identifikaciji talenta su takode vazni. Pre
svega, samopouzdanje, odnosno poverenje u svoje sposobnosti i
koncentracija, odnosno moguénost odrzavanja fokusa.

6. Postoje i neke prakticne vestine, kao Sto su inteligencija u igri,
sposobnost brzog donosenja odluka i sposobnost sportiste da procita
igru.
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ZAKLJUCAK

Za vrhunske rezultate potrebna je simbioza talenta i1 pravilnog
dugogodisnjeg rada. Ono $to se naziva talentom, predstavlja skup genetskih i
fizickih predispozicija i sposobnosti da u¢imo i savladamo neke stvari brze od
drugih (i u sportu i van sporta).

Talenat je krucijalan u stvaranju Sampiona, ali samo uz ogromnu
disciplinu i rad. Ne treba uzimati pojam rada bez relacije sa talentom, kao $to ne
treba uzimati pojam talenta bez relacije sa radom. Talenat bez rada nije dovoljan,
ali ni rad bez talenta. Bez talenta, a uz mnogo rada, moze da se dostigne svetski
nivo, ali ne i svetski vrh. Sa talentom i bez velikog rada, moze da se dostigne
zavidan nivo, u odredenim slu¢ajevima i svetski nivo, ali ne i svetski vrh. To je
sustina celog fenomena talenta.

I na kraju, ni jedno ni drugo, bez psihicke stabilnosti, socijalne podrske,
motivacije, sigurnosti, samouverenosti, posvecenosti, discipline i ljubavi
prema sportu, treningu i takmicenju, ne vodi nikuda. Uspeh u sportu je jako
kompleksna stvar i zahteva apsolutnu posvecenost. Zato se sa pravom sportski
rezultati toliko i vrednuju.

Sva pitanja u vezi talenta i njegove identifikacije prestaju da budu
jednostavna 1 o€ita kada se dode na najvisi nivo profesionalnog sporta gde
marginalne razlike odlucuju o plasmanu i upravo se tu iskazuju najstiniji
detalji oko polemike ,,talenta”. U toj tacki nije dovoljno biti talentovan i vredan,
ve¢ je neophodno biti ,,super-talentovan” i imati specijalnu ,,1 u 1.000.000”
kombinaciju gena. Medutim, ni to nije dovoljno, ve¢ mora postojati kombinacija
fizioloS§ke predispozicije uz rigorozan, metodi¢an i pravilan dugogodisnji
trening 1 sportista mora posedovati izuzetnu psihicku snagu i stabilnost.
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